
1 

ФИО тренера, подпись______________________ 

Соглашение № _______ от ____________ 

О согласовании отдельных условий Агентского договора в редакции №_____  

от «___» ______ 202__ года. 

Индивидуальный предприниматель Саратова Анна Олеговна , ИНН 262608748615 в лице 

Агента и _________________________________________________________, 

зарегистрированный по адресу___________________________________________________, 

в лице Принципала, заключили настоящее соглашение, уточняющее условия Агентского 

договора № _______ от «___» ______ 202__ года о нижеследующем: 

1. Стороны подтверждают факт ознакомления, согласие с его условиями и 

подтверждают факт его заключения - Агентского договора №__ от «___» ______ 202__ года. 

2. Оплата услуг Агента (п 4.1. договора) осуществляется следующим образом: 

2.1 Агент осуществляет сбор денежных средств, поступивших от Потребителей услуг 

Принципала, за весь отчетный период исполнения договора. 

2.2 Не позднее 3-х календарных дней с момента окончания отчетного периода 

перечисляет денежные средства Принципалу, за вычетом агентского вознаграждения и 

понесенных расходов. 

3. Размер вознаграждения Агента выплачивается по истечению отчетного периода и 

исчисляется по следующей формуле: 

B=(S(минус)R(минус)П)(умноженное )t (за каждый час оказания Принципалом услуг в 

отчетном периоде), где: 

 B – вознаграждение Агента; 

 S – стоимость 1 часа услуг Принципала по договору между агентом и 

Потребителем; 

 R- Расходы связанные с исполнением Агентского договора; 

 П- фиксированная гарантированная сумма перечислений Принципалу: 500 

рублей/час; 

 t –количество часов оказанных Потребителям услуг принципала за весь отчетный 

период. 

4. Отчетным периодом (п 4.2. договора) стороны признали 30 (тридцать) календарных 

дней  

5. Расходами Агента признаются все фактически понесенные расходы по аренде 

помещения, в котором оказывает услуги Принципал и рекламные расходы бренда 

«Nordance_studio», в том числе расходы на поддержание функциональности сайта  

6. Для целей обмена юридически значимыми сообщениями стороны выбрали следующий 

вид коммуникации _____________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

7. Подписи  

Агент  

Принципал  
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ФИО тренера, подпись______________________ 

            Требование к технике безопасности для тренеров в студии Nordance_studio 

1. Во избежание травматизма при проведении занятий особое внимание уделяется 

подготовке места проведения занятий и организма спортсмена к выполнению технических 

действий, требующих высокой координации их исполнения и дисциплине в группе 

занимающихся. 

2. Вся ответственность за безопасность тренирующихся возлагается на тренеров 

(тренеров-преподавателей), проводящих занятия в студии. Допуск к занятиям имеют 

спортсмены, не имеющих медицинских противопоказаний. 

3. Для предотвращения травм на занятия воздушной акробатикой необходимо учитывать 

основные причины травматизма:  

3.1 нарушение правил организации занятий и отсутствие сознательной дисциплины; 

3.2 нарушение методики и режима тренировок; 

3.3 ненадлежащее материально-техническое обеспечение занятий; 

3.4 нарушение врачебных требований и гигиенических условий. 

4. Частыми причинами травм являются: форсирование подготовки воздушных 

акробатов; чрезмерные нагрузки; неумение обеспечить на занятиях и после них 

достаточный отдых для восстановления функционального состояния к следующему 

подходу или тренировки; недооценка систематической и регулярной работы над техникой; 

включение в тренировку упражнений, к которым воздушный акробат не готов из-за слабого 

развития физических качеств или утомления. 

5. К травматизму могут привести: 

5.1 Проведение занятий без тренера: неправильное размещение или слишком большое 

количество занимающихся в зале; 

5.2 Неорганизованные переходы или хождения; 

5.3 Отсутствие чувства ответственности и серьезного отношения к занятиям. На 

тренировках, как комплекс мероприятий, направленных на предупреждение травматизма, 

применяется профессиональная страховка и помощь.  

6. Общие требования безопасности: 

6.1. К тренировочным занятиям допускаются учащиеся только после ознакомления 

правилами техники безопасности и имеющие медицинский допуск к занятиям воздушной 

акробатикой; 

6.2. При осуществлении тренировочного процесса необходимо соблюдать правила 

поведения в зале, время тренировок в соответствии с расписанием тренировочных занятий, 

установленные режимы занятий и отдыха. 

7. Требования безопасности перед началом занятий: 

7.1. Перед началом занятий зал должен быть проветрен вентиляционным оборудованием 

либо естественной сквозной вентиляции; 

7.2.  Тренер должен проверить исправность и надежность креплений снарядов и 

готовность зала к занятиям; 

7.3. Вход в зал разрешается только в присутствии тренера; 

7.4. Освещение зала должно быть не менее 200 ЛК, температура не ниже 17-20 С; 

7.5. Спортсмены допускаются только в соответствующей спортивной форме; 

7.6. Перед занятием необходимо снять все украшения и предметы, способные привести к 

травме: браслеты, цепочки, часы, заколки и тд.; 

7.7. Перед началом занятия тренер должен постараться выявить любые, даже 

незначительные отклонения в состоянии здоровья обучающихся, с последующим 

освобождением их от занятий для предупреждения случаев травматизма и заболеваний. 

8. Требования безопасности во время занятий: 

8.1. Занятия в зале проходят по расписанию; 

8.2. Тренер обязан поддерживать дисциплину во время занятий и добиваться четкого 

выполнения своих требований и замечаний, постоянно осуществлять контроль над 

действиями спортсменов; 
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ФИО тренера, подпись______________________ 

8.3. При проявлении во время занятий боли, а также при неудовлетворительном 

самочувствии, обучающийся должен прекратить тренировку и обратиться к тренеру. 

8.4. Выход из спортивного зала во время тренировки возможен только с разрешения 

тренера. 

8.5. При занятиях воздушной акробатикой должно быть исключено: 

8.5.1. пренебрежительное отношение к разминке;  

8.5.2. неграмотное обучение техники физических упражнений; 

8.5.3. плохая подготовка инвентаря для проведения занятий (плохое крепление снарядов, 

не выявлены дефекты снарядов); 

8.5.4. нарушение дисциплины, невнимательность, поспешность. 

8.6. На занятиях в зале запрещается: 

8.6.1. Находиться в зале и начинать тренировочный процесс занятия без тренера; 

8.6.2. Находиться в зоне приземления или возможного падения, выполняющего 

упражнение; 

8.6.3. Выполнять самостоятельно сложные элементы без страховки, не имея для этого 

разрешение тренера. 

8.7. При разучивании элементов использовать гимнастические маты, выбирать 

правильные способы страховки, учитывая характер упражнений, уровень физической и 

технической подготовки спортсмена. 

8.8. При явной неуверенности или боязни спортсмену необходимо дать почувствовать 

хорошую поддержку: 

8.8.1. Проводка – сопровождение спортсмена по всему движению или по отдельной фазе; 

8.8.2. Фиксация – задержка спортсмена преподавателем в определенной точке движения; 

8.8.3. Подталкивания – кратковременная помощь при перемещении спортсмена снизу 

вверх; 

8.8.4. Поддержка – кратковременная помощь при перемещении спортсмена сверху в низ; 

8.8.5. Подкрутка – кратковременная помощь при выполнении поворотов и вращений – 

сочетании всех этих приемов. 

8.9. Если спортсмену при дальнейшем упражнении грозит опасность, его необходимо 

остановить, но так, чтобы это не послужило причиной срыва. 

9. Требования по безопасности после окончания занятий: 

9.1. После занятий все спортивные снаряды должны быть аккуратно протерты и убраны; 

9.2. Проветрить спортивный зал; 

9.3. В раздевалке при спортивном зале переодеться, снять спортивную форму. 

10. Обязанности тренера:  

10.1. На всем протяжении тренировочных занятий находиться непосредственно на месте 

проведения тренировочных занятий, спортивных соревнований, в процессе занятий не 

отвлекаться, не покидать место проведения занятий, обеспечить безопасность жизни и 

здоровья занимающихся, соревнующихся, освоение ими необходимых обусловленных 

методикой тренировок умений, навыков в т.ч и по технике безопасности; 

10.2. Допускать к тренировочным занятиям спортсменов, имеющих медицинский доступ 

к занятиям или прошедшим медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности; 

10.3. Вход на снаряд возможен только в чистой спортивной форме; 

10.4. Следить за правильной и бережной эксплуатацией спортивного инвентаря и 

оборудования, перед тренировочными занятиями проверять его надежность, 

функциональность, работоспособность, следить также за соблюдением санитарных и др. 

норм; 

10.5. Следить за безопасностью занимающихся, непосредственно на месте проведения 

тренировочного занятия или спортивного соревнования; 

10.6. В случае обнаружения неисправностей в личном инвентаре занимающихся или 

спортивном оборудовании немедленно прекратить выполнение упражнения, по 

возможности оградить место неисправности или занимающихся, не допустить к 
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дальнейшему выполнению тренировочного или соревновательного упражнения, 

сообщить об этом администратору и руководству; 

10.7. Тренер несет полую ответственность за собственную безопасность и безопасность 

занимающихся на тренировочных занятиях или спортивных соревнованиях;  

10.8. Тренер обязан принимать строгие меры к лицам, нарушающим правила 

безопасности проведения тренировочного процесса, вплоть до отстранения от занятий, 

соревнований за систематическое или грубое нарушение правил; 

10.9. В случае травмы происшедшей на тренировочном занятии, тренер обязан оказать 

доврачебную помощь пострадавшему и вызвать медицинского работника, при 

необходимости – скорую помощь. Если несчастный случай произошел с 

несовершеннолетним спортсменом – представителя полиции и законного представителя 

несовершеннолетнего спортсмена.  

11. Требования по безопасности в чрезвычайных ситуациях: 

11.1. При резком ухудшении состоянии здоровья спортсмена или полученной травме, 

тренер должен немедленно прекратить занятия и приступить к оказанию ему первой 

доврачебной помощи;  

11.2. Одновременно нужно вызвать медицинского работника и скорую помощь 

11.3. При обнаружении признаков пожара тренер должен обеспечить эвакуацию 

обучающихся из опасной зоны согласно схеме эвакуации при условии их полной 

безопасности;  

11.4. При обнаружении пожара действия должны соответствовать требованиям и 

инструкции по пожарной безопасности, действующей в учреждении. Поведение и 

действие всех лиц в условиях чрезвычайной ситуации должны быть объективными, без 

провокации паники, быстрыми и эффективными. Руководство действиями в 

чрезвычайной ситуации осуществляет руководитель спортивной школы или 

назначенный им представитель администрации. 

 


