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Договор оказания услуг 

ОФЕРТА 

 

Саратова Анна Олеговна, ИНН – 262608748615, являющаяся Индивидуальным 

предпринимателем, коммерческое наименование: Школа танцев на пилоне и воздушной 

акробатики «Nordance_studio», действующая от своего имени и в качестве Агента Тренеров 

Студии, публикует настоящий договор, являющийся публичной офертой о предоставлении 

услуг, представленных на официальном интернет-сайте Студии: nordances.ru. Услуги 

оказываются в помещениях Студии и ее филиалов, перечень которых публикуется на сайте 

в разделе «Контакты». 

 

1. ТЕРМИНЫ 

1.1.  Студия/Nordance_studio – Студия пилонного спорта и воздушной гимнастики 

«Nordance_studio», коммерческое наименование объединенного продукта, включающая 

услуги тренеров, самозанятых граждан, и их Агентов по различным дисциплинам, 

оказываемых под одним коммерческим наименованием. 

1.2.  Тренер – физическое лицо, в статусе самозанятого и/или индивидуального 

предпринимателя, оказывающего услуги по данному договору.  

1.3.  Услуги – осуществление тренерами студии индивидуальных и групповых занятий, по 

расписанию, согласованному и размещенному на сайте Студии или в приложении. 

1.4.  Цена услуг – включает в себя стоимость услуг тренеров и вознаграждение Агента, 

указана на сайте nordances.ru. 

1.5.  Заключение договора (Акцепт) – в соответствии с действующим законодательством 

РФ, акцепт считается данным, с момента оплаты услуг Студии. 

1.6. Агент – лицо, действующее от имени и за счет Тренера, совершающий комплекс 

мероприятий по обеспечению Тренера Клиентами, услуги которым в праве оказывать 

Тренер за вознаграждение. 

1.7. Клиент – потребитель Услуг Студии на территории Студии, внесший вознаграждение 

согласно прейскуранту цен.  

1.8. Приложение – программное обеспечение Nordance_studio на мобильном устройстве, а 

также система учета расписания занятий, посещений Клиентов, с помощью которой Клиент 

в праве записаться на занятие, отменить запись и приобрести услуги. Программное 

обеспечение устанавливается на личное мобильное устройство самостоятельно Клиентом 

из магазина приложений мобильного устройства. Клиент проходит верификацию для 

идентификации. 

1.9. Абонемент – фиксированное количество тренировок с определенным сроком действия. 

1.10. Подарочная карта – пакет услуг, приобретаемый Клиентом, который может быть 

передан в качестве подарка или с целью оплаты услуг. 

1.11. Приложения – неотъемлемая часть Договора: Приложение № 1 «Правила посещения 

студии Nordance_studio», Приложение № 2 «Инструкция по правилам безопасности» и 

Приложение № 3 «Противопоказания». 

 

 

2. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА ОФЕРТЫ 

2.1. Студия предоставляет Клиенту платные услуги по организации и проведению 

индивидуальных и групповых занятий при содействии Тренера в рамках дисциплин, 

перечень которых размещен на сайте nordances.ru в порядке и на условиях, 

предусмотренных данным Договором, в соответствии с действующим прейскурантом, 

а также Правилами Студии, опубликованными на Сайте Студии. 

2.2. Порядок и условия предоставления платных услуг определяются настоящим 

Договором, Правилами Студии, Правилами техники безопасности. 

2.3. Условия настоящей Оферты являются универсальными, равно обязательными для всех 

Клиентов, и не могут быть изменены для одного из них. Настоящая Оферта не может 
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учитывать индивидуальные условия и требования Клиентов и не предусматривает 

индивидуального отношения к Клиентам. 

2.4. Публичная Оферта является официальным документом и публикуется на Сайте 

по адресу nordances.ru или в общедоступном для ознакомления месте в помещениях 

Студии. 

 

 

3. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН 

3.1. Студия обязуется: 

3.1.1. С момента заключения настоящего Договора предоставлять Клиенту Услуги 

в соответствии с их перечнем и требованиями качества, определенными в настоящем 

Договоре. 

3.1.2. Извещать Клиента о внесенных изменениях и дополнениях относительно  

оказываемых услуг. 

3.1.3. Предоставлять по требованию Клиента сведения о конкретных Услугах из 

Прейскуранта, Исполнителях, информировать о правилах техники безопасности, Правилах 

Студии. 

3.2. Студия имеет право: 
3.2.1. Отказать в заключении договора на предоставление Услуг без объяснения причин. 

3.2.2. В случае нарушения Клиентом Правил Студии расторгнуть договор 

в одностороннем порядке без возвращения стоимости оказанных услуг. 

3.2.3. Изменять настоящий Договор и Прейскурант на услуги в одностороннем порядке, 

размещая их на Сайте не менее чем за 10 (десять) дней до начала их действия. 

3.3.Клиент обязуется: 
3.3.1. До момента заключения Договора (оплаты занятий) ознакомиться с содержанием 

Договора Оферты, Правилами Студии, Прейскурантом, Правилами техники безопасности. 

3.3.2. Своевременно оплачивать Услуги, оказанные тренерами Клиенту. 

3.3.3. Самостоятельно нести ответственность за состояние своего здоровья. Перед 

началом посещения занятий обязуется проконсультироваться у медицинского работника 

о возможных противопоказаниях, самостоятельно контролировать физическое состояние, 

при необходимости — поставить в известность Тренера. 

3.3.4. Соблюдать установленные Правила Студии. 

3.3.5. До тренировки проинформировать Тренера об отклонениях в состоянии здоровья 

или недавно полученных травмах вне Студии.  

3.3.6. Проинструктировать несовершеннолетнего ребенка о правилах поведения в Студии 

пилонного спорта и воздушной гимнастики. Разъяснить ребенку, о том, что нельзя без 

разрешения Тренера трогать снаряды, бегать и баловаться до и после тренировки.  

3.3.7. Знать, что в случае поведения ребенка вопреки правилам Студии и правилам 

Техники Безопасности, указаниям тренера (как до, вовремя, так и после занятий) Студия 

вправе отстранить ребенка от занятия. 

3.4. Клиент имеет право: 
3.4.1. Посещать занятия в объеме, предусмотренном условиями приобретенного 

Абонемента и Правилами Студии. 

 

 

4. ЦЕНА ДОГОВОРА 

4.1. Услуги Клиенту оказываются при условии получения от Клиента оплаты 

на основании Прейскуранта, Условий и Правил Студии. 

4.2. Подтверждением оплаты услуг является Абонемент. 

4.3. Особые условия (скидки и т. д.) предоставляются на условиях, указанных 

в Прейскуранте на Сайте Студии. 

4.4. Внесенные денежные средства возврату не подлежат за исключением случаев, прямо 

предусмотренных законодательством РФ и Правилами Студии. 
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4.5. Любое купленное количество занятий по Абонементу должно быть использовано 

в течение установленного срока. Срок действия Абонемента указывается при его 

оформлении. 

 

 

5. СВЕДЕНИЯ ОБ АГЕНТАХ 

5.1. Исполнителем услуг по настоящему договору и конечным получателем 

вознаграждения является Тренер, осуществляющий занятие с Клиентом. 

5.2. Саратова Анна Олеговна выступает в качестве Тренера на занятиях, проводимых 

лично, а также в качестве Агента тренера на занятиях других Тренеров. 

 

 

6. ПОРЯДОК ОКАЗАНИЯ УСЛУГ 

6.1. Услуги оказываются в объеме и на условиях, указанных на Сайте Студии. 

6.2. Клиент самостоятельно выбирает занятия для посещения, информация о которых 

размещена на Сайте Студии, и производит их оплату исходя из предоставленных 

вариантов. 

6.3. Клиент посещает занятия в соответствии с условиями, изложенными на Сайте 

Студии, при соблюдении Правил посещения и требований приобретенного Абонемента. 

6.4. В случае отмены занятия либо изменения условий его проведения соответствующая 

информация размещается на Сайте Студии или направляется лично Клиенту посредством 

СМС или в мессенджерах. 

6.5. Объем оказанных Клиенту услуг отражается путем фиксации во внутренней системе 

учета. Стороны согласились, что в спорных ситуациях достаточным подтверждением 

объема и стоимости оказанных услуг являются учетные данные Студии. 

 

 

7. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН 

7.1. Студия не несет ответственности за вред, причиненный жизни и здоровью Клиента 

в случаях ненадлежащего исполнения им обязательств по настоящему Договору, 

нарушений требований тренера и Правил посещения. 

7.2. Студия предупреждает Клиента, что воздушно-силовая атлетика (в том числе 

воздушная гимнастика, пилонный спорт, акробатика, растяжка) является экстремальным и 

травмоопасным видом спорта). В свою очередь, Клиент, приобретая услуги, осознает 

данный факт и полностью берет ответственность за возможные травмы на себя. 

7.3. Клиент полностью принимает на себя ответственность за состояние своего здоровья. 

7.4. Клиент принимает на себя все риски, связанные с возможными травмами или 

ухудшением здоровья во время занятий. Студия, ее сотрудники и тренеры не несут 

ответственности за ущерб здоровью, возникший вследствие занятий, за исключением 

случаев, прямо предусмотренных законодательством РФ. 

7.5. Студия делает все возможное, чтобы обеспечить качественное предоставление услуг 

Клиенту. Советы и информация, даваемые Клиенту, не могут рассматриваться как 

гарантии. 

7.6. Вред здоровью и имуществу Клиента, причиненный незаконными действиями и 

бездействиями Тренера, возмещается конечным исполнителем – Тренером клиента, в 

порядке установленном законодательством РФ. 

7.7. Клиент несет материальную ответственность за порчу оборудования и имущества 

Студии, за исключением его физического износа. 

7.8. Студия не несет ответственности за технические неудобства, вызванные проведением 

сезонных, профилактических и аварийных работ службами коммунального хозяйства. 

7.9. Споры и/или разногласия будут решаться Сторонами путем переговоров, а в случае 

не достижения согласия — в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации. 
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8. СРОК ДЕЙСТВИЯ ДОГОВОРА 

8.1. Договор вступает в силу с момента принятия его условий Клиентом (акцепта Оферты) 

и действует в течение неопределенного срока. 

 

 

9. ПОРЯДОК РАСТОРЖЕНИЯ ДОГОВОРА 

9.1. Студия оставляет за собой право расторгнуть договор в одностороннем порядке без 

объяснения причин. 

9.2. Клиент вправе отказаться от услуг Студии в соответствии с законодательством РФ. 

При этом Студия имеет право удержать фактически понесенные расходы. 

9.3. Порядок расчета фактически понесенных расходов: 

9.3.1. Возврат денежных средств осуществляется в случаях, предусмотренных 

законодательством РФ, а также при отказе Клиента от Услуг: 

9.3.1.1. до начала действия абонемента — возврат 100%; 

9.3.1.2. в период действия абонемента — возврат средств по перерасчету, исходя из цены 

разового занятия и количества использованных занятий, оставшаяся сумма возвращается 

Клиенту по формуле = стоимость абонемента – (количество освоенных занятий х 

стоимость разового занятия). 

9.3.2. При возврате безлимитного абонемента, не ограниченного количеством занятий, 

фактически понесенные расходы рассчитываются исходя из стоимости безлимитного 

абонемента на 1 месяц по ценам, действующим на момент посещения Студии. 

9.4. Цены на услуги указаны в прейскуранте, размещенном на сайте Студии, а также на 

территории Студии в доступном для ознакомления месте. 

 

 

10. ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ 

10.1. Во всем ином, что не предусмотрено Договором, Стороны будут руководствоваться 

действующим законодательством Российской Федерации. 

10.2. Неотъемлемой частью договора являются Приложение № 1 «Правила посещения 

студии», Приложение № 2 «Инструкция по правилам безопасности на занятиях и 

Приложение № 3 «Противопоказания». 
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Приложение № 1 к договору-оферте 

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ СТУДИИ NORDANCE_STUDIO. 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1 Данные правила предназначены для владельцев Абонементов и прочих услуг Студии. 

1.2 Приобретая Абонементы и товары на сайте nordances.ru, в пользовательском 

приложении и прочих ресурсах Студии, Клиент автоматически соглашается с договором 

публичной оферты, а также условиями Студии и правилами техники безопасности. 

1.3 Студия оставляет за собой право изменять часы работы по мере необходимости. 

1.4 Студия оставляет за собой право изменять расписание. 

1.5 Студия оставляет за собой право самостоятельно осуществлять замены тренеров. 

1.6 Пробная тренировка – исключительно для новых Клиентов студии, никогда не 

посещавших ее (срок действия 10 дней). 

1.7 Предоставляя свои услуги, Студия руководствуется тем, что Клиент не имеет 

противопоказаний для занятий физической культурой по преподаваемым направлениям. 

1.8 При нарушениях Правил посещения, Студия оставляет за собой право аннулировать 

абонемент Клиента без последующего возврата внесенных средств. 

 

 

2. АБОНЕМЕНТ И ПРАВИЛА ЕГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

2.1 Абонементом является карта (электронная карта), дающая право посещать занятия в 

Студии. 

2.2 Абонемент Студии оформляется персонально и не может быть передан или 

использован другими лицами. 

2.3 Приобретая Абонемент, Клиенту начисляется выбранное количество тренировок.  

2.4 Абонемент дает право посещать все групповые занятия; 

2.5 Действие абонемента не распространяется на другие филиалы Студии и действует 

только в том филиале, где он был приобретен; 

2.6 Срок действия абонемента – 30 календарных дней с даты первого посещения, до 

первого посещения Абонемент считается «замороженным». 

2.7 «Замороженный абонемент» неактивен в течение 30 календарных дней с даты 

приобретения или до первого посещения по нему в течение 30 календарных дней. Через 30 

календарных дней «замороженный абонемент» начинает свое действие и вступает в силу в 

соответствие с пунктом 2.4 настоящих правил;  

2.8 Действие Абонемента заканчивается в случае посещения оплаченного количества 

занятий либо по истечении срока его действия 

2.9 Продление срока действия абонемента: 
2.9.1 Продление срока действия любого абонемента на 7 календарных дней за 500 рублей. 

Данной услугой можно воспользоваться не более двух раз для каждого абонемента; 

2.9.2 При приобретении нового абонемента на 4, 6 занятий, действие предыдущего 

абонемента пролонгируется на 7 календарных дней. При этом новый абонемент обретает 

статус «заморожен»; 

2.9.3 При приобретении нового абонемента от 8 занятий, действие предыдущего 

абонемента пролонгируется на 14 календарных дней. При этом новый абонемент обретает 

статус «заморожен»; 

2.9.4 Приобретение нового абонемента с целью продления срока действия предыдущего 

абонемента возможно только до окончания срока действия продлеваемого абонемента;  

2.9.5 При болезни, травме и прочих недомоганиях, действие абонемента пролонгируется 

бесплатно при предъявлении соответствующего заключения врача о необходимости 

ограничения физических нагрузок. Срок пролонгации действия абонемента равен сроку 

ограничения физических нагрузок в заключении врача; 



6 

 

2.9.6 Для беременных женщин предусмотрена заморозка абонемента на 365 календарных 

дней при предъявлении справки о беременности.  

 

 

3. ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

3.1 В случае опоздания на персональную тренировку, время проведения персональной 

тренировки сокращается. 

3.2 Отмена или перенос персональной тренировки (с сохранением оплаты) может быть 

произведен не позднее, чем за 12 часов до ее начала. 

3.3 В случае несвоевременной отмены или переноса, неиспользованная персональная 

тренировка будет списана, а услуга считаться оказанной. 

3.4 Персональные тренировки проводятся только после внесения оплаты, согласно 

действующим ценам и тарифам. 

 

 

4. БРОНИРОВАНИЯ 

4.1 Учет остатка количества визитов, запись на занятие, отмена бронирования, а также 

приобретение услуг осуществляется через Приложении Студии. 

4.2 Клиент может отменить бронирование посещения без потери тренировки не позднее, 

чем за 3 часа до начала занятия. Для отмены бронирования необходимо войти в личный 

кабинет в Приложении в раздел «Мои занятия» и кликнуть «Отменить запись». Если отмена 

бронирования Клиентом произошла менее чем за 3 часа, услуга считается оказанной, и 

занятие списывается. 

4.3 В случае, если в личном кабинете Пользователя остаются неиспользованные 

тренировки, но нет возможности посещать их, Клиент может продлить срок действия 

Абонемента, руководствуясь пунктом 2.7 настоящих правил. 

4.4 Длительность занятия – 60 минут. 

4.5 Студия в праве отказать в заморозке тренировок без оплаты заморозки. 

4.6 Клиент Студии должен приехать заранее до начала занятия и быть готовым как 

минимум за 15 минут до начала тренировки. Данная мера обусловлена 

продолжительностью тренировки. Студия оставляет за собой право не допустить Клиента 

к занятию, если последний опоздал на занятие более, чем на 10 минут. 

 

 

5. ПОДАРОЧНЫЕ КАРТЫ 

5.1 Пользователь может приобрести подарочную карту в Студии Nordance_studio. 

5.2 Подарочная карта может быть активирована в любое время в течение 365 календарных 

дней с даты приобретения подарочной карты. 

5.3 Подарочная карта может быть передана в качестве подарка до момента ее активации. 

5.4 Подарочная карта принадлежит только одному Клиенту, активировавшему ее.  

5.5 Клиент имеет право оплатить пакет тренировок Подарочной картой. 

 

 

6. ЧАСЫ РАБОТЫ 

6.1 Часы работы Студии: 10:00-22:00. 

6.2 По причинам праздников, ремонта, особых мероприятий и форс-мажорных 

обстоятельств, Студия имеет право закрыть доступ к услугам без возмещения денежных 

средств. В праздничные дни Студия работает в режиме короткого дня. Клиент может 

ознакомиться с расписанием коротких дней на сайте студии в разделе «Расписание» или в 

личном кабинете в Приложении Студии. 

6.3 Групповые занятия проводятся по расписанию. Администрация Студии вправе 

поменять заявленного в расписании тренера на другого, а также вносить изменения в 

расписание групповых занятий в любое время без информирования клиента. 
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7. СПОСОБЫ ОПЛАТЫ 

7.1 Клиент может оплатить пакет тренировок в Приложении Студии в разделе «Магазин» 

через онлайн-платеж. 

 

 

8. УТРАТА ВЕЩЕЙ 

8.1 Студия не несет ответственность за оставленные Клиентом вещи.  

8.2 В случае, если Клиент нашел утерянные вещи, рекомендуется передать их 

администраторам или тренерам. 

 

 

9. ФОРС-МАЖОРНЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА 

9.1 Студия освобождается от ответственности за невозможность оказания услуг вследствие 

обстоятельств непреодолимой силы (форс-мажора), включая решения государственных 

органов, аварии, стихийные бедствия, эпидемии и иные события, не зависящие от Студии. 

 

 

10. ЗАЩИТА ДАННЫХ 

10.1 Студия гарантирует безопасность вводимых Клиентом личных данных и информации 

о банковских картах. Студия использует предоставляемую Клиентом информацию в целях 

верификации аккаунта на сайте и в Приложении. 

10.2 Клиент дает согласие на обработку персональных данных в соответствии с ФЗ-152 «О 

персональных данных». Персональные данные обрабатываются исключительно для 

оказания услуг и не передаются третьим лицам, за исключением случаев, предусмотренных 

законом. 
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Приложение № 2 к договору-оферте 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

НА ЗАНЯТИЯХ В СТУДИИ NORDANCE STUDIO. 

 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

1.1 К тренировкам допускаются:  

1.1.1 Лица с 3 до 14 лет, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий 

физкультурой, в сопровождении одного из родителей;  

1.1.2 Лица от 14 лет до 18 лет, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий 

физкультурой, с разрешения одного из родителей;  

1.1.3 Лица от 18 лет, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий 

физкультурой. 

1.2 В связи с повышенными физическими нагрузками все клиенты (включая 

несовершеннолетних детей) обязаны обеспечить наличие медицинской справки по форме 

083/5–89 или 095/у о допуске к занятиям воздушной гимнастикой, пилонным спортом, 

воздушно-силовой атлетикой – по аналогии. Справка предоставляется по требованию 

Тренера. 

1.3 Лица, подписавшие информированное согласие и согласие родителей. 

1.4 К тренировкам не допускаются: 

1.4.1 Лица, находящиеся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения;  

1.4.2 Лица, болеющие инфекционными заболеваниями;  

1.4.3 Лица, имеющие медицинские противопоказания к занятию спортом;  

1.4.4 Лица, не выполнившие комплекс разминочных и разогревающих упражнений при 

проведении групповых, также опоздавшие на занятие; 

1.4.5 Лица, одетые не в спортивную одежду, соответствующую проводимому виду 

занятий; 

1.4.6 Получившие травмы или создающие своим поведением угрозу жизни и здоровью 

других тренирующихся.  

1.5 Клиент обязан соблюдать правила пожарной безопасности.  

1.6 Клиент должен знать место нахождения аптечек.  

1.7 О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец обязан немедленно 

сообщить тренеру или администратору Студии. 

1.8 Клиентам запрещается без разрешения тренера, проводящего занятия в спортивном 

зале или на открытых спортивных площадках, заходить в зал, подходить к имеющемуся в 

спортивном зале или на открытых спортивных площадках оборудованию и инвентарю и 

пользоваться им.  

1.9 Лица, допустившие невыполнение или нарушение настоящей инструкции, 

удаляются из зала.  

1.10 Находясь на территории Студии, необходимо соблюдать общественный порядок и 

общепринятые нормы поведения, вести себя уважительно по отношению к другим 

тренирующимся и посетителям, сотрудникам Студии, не допускать действий, создающих 

опасность для окружающих;  

1.11 В раздевалке, а также от раздевалки до зала, во избежание распространения 

простудных и/или грибковых заболеваний, перемещаться в обуви. 

 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ 

2.1 Приходить за 10-15 минут до занятия, в целях подготовки к предстоящей тренировке, 

в том числе при проведении сборов и тренировок вне спортивного зала Студии.  

2.2 Перед началом тренировки переодеться в комфортную спортивную одежду и 

спортивную обувь при посещении занятий. Снять с себя часы, цепочки, кольца, браслеты, 

сережки, острые заколки и другие посторонние предметы. Запрещается использование 

жевательной резинки во время проведения разминки и занятия.  
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2.3 С разрешения тренера, проводящего занятия, пройти в спортивный зал.  

2.4 Запрещается приступать к занятиям непосредственно после приема пищи.  

2.5 Посещать занятия, соответствующие физическому и техническому уровню 

подготовки. 

2.6 Если допущено опоздание на занятие более чем на 10 минут, Тренер имеет право не 

допустить опоздавшее лицо, т.к. это может быть опасно для здоровья. 

2.7 Присутствие детей в зале во время проведения групповых занятий для взрослых строго 

в отведенном месте.  

2.8 Запрещается присутствие посторонних третьих лиц, в том числе несовершеннолетних 

лиц, не участвующих в тренировочном процессе, на территории спортивного зала, за 

исключением специально отведенных для этого мест (холл перед залом), во время 

проведения тренировочного процесса, что обуславливается повышением рисков 

травматизма, как среди тренирующихся, так и сопровождающих их третьих лиц.  

2.9 При присутствии с тренирующимися третьих лиц, в том числе родителей, опекунов и 

иных официальных представителей несовершеннолетних участников тренировочного 

процесса, сопровождающих несовершеннолетних, не участвующих в тренировочном 

процессе, такие лица обязуются не допускать несовершеннолетних, не участвующих в 

тренировочном процессе, к спортивным снарядам, а также обязуются следить за 

поведением таких несовершеннолетних. В случае, если условия настоящего пункта не 

будут исполняться надлежащим образом сопровождающими участников тренировок 

третьими лицами, родителями и опекунами, сопровождающих несовершеннолетних, не 

участвующих в тренировочном процессе, в том числе, если такие лица, не участвующие в 

тренировочном процессе, в том числе несовершеннолетние, будут мешать организации 

тренировочного процесса, то  Студия или уполномоченные представителя Студии, ввиду 

повышающегося риска травматизма тренирующихся, а также третьих лиц, не участвующих 

в тренировочном процессе, вправе отказать таким сопровождающим третьим лицам, 

родителям, опекунам и сопровождаемым ими несовершеннолетним, не участвующих в 

тренировочном процессе, в нахождении на территории спортивного зала, а также отказать 

в оказании услуг лицу, чьими представителями были нарушены требования настоящей 

инструкции по технике безопасности, в порядке, установленном Офертой. 

2.10 Запрещается включать самостоятельно электроосвещение, открывать дверь/окна для 

проветривания без указания администратора или Тренера. 

 

  

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ 

3.1 Во время тренировок Клиент обязан:  

3.1.1 Соблюдать настоящую инструкцию;  

3.1.2 Неукоснительно выполнять все указания тренера, проводящего занятия;  

3.1.3 При поточном выполнения упражнений (один за другим) соблюдать достаточные 

интервалы, во избежание случайного травматизма тренирующихся;  

3.1.4 Использовать спортивный инвентарь, спортивные снаряды (в том числе снаряды для 

выполнения элементов паркура) исключительно по его прямому назначению, внимательно 

соблюдать технику безопасности и правила эксплуатации оборудования, а по завершении 

использования оборудования вернуть такое оборудование на своё место. 

Арендатор/Занимающийся, посещающий залы на условиях «Свободной тренировки», 

перед использованием спортивного оборудования должен убедиться, что оборудование не 

используется другими занимающимися; 

3.1.5 Перед выполнением упражнения на спортивных снарядах убедиться в безопасности 

конструкции/инвентаря. Если имеются подозрение в целостности конструкции, ее 

безопасности, указать об этом Тренеру.  

3.1.6 Выполнять упражнения на спортивных снарядах, спортивном оборудовании (в том 

числе снаряды для выполнения элементов паркура при проведении сборов и тренировок на 

открытых спортивных площадках) только в присутствии тренера, проводящего занятия 

групповых тренировок, убедившись в наличии матов и дополнительной страховки;  
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3.1.7 При выполнении элементов и прыжков, выполняемых согласно указаниям Тренера, 

соблюдать технику безопасности. Запрещается выполнять элементы, не соответствующие 

текущему уровню физической подготовки без разрешения и контроля Тренера.  

3.2 В местах приземлений и соскоков со снарядов должны лежать гимнастические маты 

так, чтобы их поверхность была ровной, а при проведении занятий на открытых 

спортивных площадках – поверхность снарядов, а также места приземлений и соскоков со 

снарядов должны быть очищены от мусора и посторонних предметов;  

3.3 Не допускается к выполнять сложные акробатические, гимнастические, паркур 

элементы или упражнения, если таковые не соответствуют уровню физической, 

технической или морально-волевой подготовки Арендатора/Клиента;  

3.4 Клиентам запрещается: 

3.4.1.1 Начинать тренировочный процесс без полноценной разминки; 

3.4.1.2 Стоять близко от других занимающихся, выполняющих упражнения;  

3.4.1.3 Приступать к занятиям при незаживших травмах и общем недомогании;  

3.4.1.4 Кричать, нецензурно выражаться и отвлекать других во время выполнения 

упражнений; 

3.4.1.5 Выполнять упражнения без разрешения тренера, проводящего занятия;  

3.4.1.6 Использовать спортивное оборудование и инвентарь не по прямому назначению;  

3.4.1.7 Производить самостоятельную разборку, сборку и ремонт спортивного 

оборудования и приспособлений;  

3.4.1.8 Находиться под матами;  

3.4.1.9 Наносить ущерб имуществу Студии, так и имуществу других Клиентов;  

3.4.1.10 Самостоятельно давать инструкции и указания по выполнению элементов другим 

участникам тренировок и сборов Студии; 

3.4.1.11 Проносить на тренировки в Студию любые виды огнестрельного, газового и 

холодного оружия, взрывоопасные, пожароопасные, токсичные и сильно 

ароматизированные предметы и вещества, алкогольную и табачную продукцию.  

 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СВОБОДНЫХ 

ТРЕНИРОВОК (АРЕНДЫ ЗАЛОВ) 

4.1 Студия допускает к тренировочному процессу на условиях свободной тренировки 

исключительно арендаторов/Клиентов, чей теоретический, технический, физический и 

морально-волевой уровень подготовки позволяет самостоятельно пользоваться 

спортивным оборудованием вне групповых или индивидуальных занятий, в том числе в 

части осмотра оборудования на предмет технической исправности и готовности к 

использованию, подготовки места соскока, выполнении гимнастических/акробатических 

элементов и элементов паркура. 

4.2 При посещении свободной тренировки арендатор/Клиент обязуется соблюдать 

требования настоящей инструкции по технике безопасности, а также самостоятельно 

отвечает за сохранность собственной жизни и здоровья при выполнении 

акробатических/гимнастических элементов, элементов паркура, пользовании спортивного 

оборудования. 

4.3 Перед выполнением упражнений на спортивном, гимнастическом оборудовании 

арендатор/Клиент должен осмотреть такое оборудование на предмет технической 

исправности, а в случае обнаружения таких недостатков – незамедлительно обратиться к 

администратору Студии или Тренеру для устранения выявленных недостатков;  

4.4 Спортивное и гимнастическое оборудование должно использоваться строго по его 

прямому назначению, в том числе не допускается оборудование мест соскока, а равно 

использование спортивных матов для иных целей, как обеспечение безопасности при 

выполнении упражнений/соскока по завершении выполнения 

акробатических/гимнастических элементов. 

4.5 Запрещается препятствовать выполнению упражнений другим участникам 

тренировочного процесса, в том числе, занимающимся на условиях свободных, 
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индивидуальных, групповых тренировок, в том числе запрещается по выполнении 

упражнений отдыхать в зоне тренировок (сидеть, лежать, стоять, разговаривать по 

телефону и т.д.), поскольку это может повысить риск получения травмы, как другими 

тренирующимися, так и непосредственно арендатором/Клиентами;  

4.6 При выполнении/отработке спортивных/гимнастических элементов и/или элементов 

паркура, несоответствующих уровню подготовки Арендатора/Клиента, рекомендуется 

обратиться за консультацией к Тренерам Студии, а также посещение Индивидуальных или 

групповых занятий, интенсивов в порядке и на условиях, определенных Договором.  

4.7 В остальном, что не установлено настоящим разделом Инструкции по технике 

безопасности, регулируется положениями Договора и иными требованиями настоящей 

Инструкции по технике безопасности. 

 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

5.1 При возникновении во время занятий болей в суставах, мышцах, возникновении 

кровотечений, а также при плохом самочувствии прекратить занятия и незамедлительно 

сообщить об этом Тренеру или администратору Студии. 

5.2 При возникновении чрезвычайной ситуации (появление посторонних запахов, 

задымлении, возгорании и т.п.) немедленно сообщить об этом Тренеру или 

администратору Студии и действовать в соответствии с его указаниями.  

5.3 При получении травмы незамедлительно сообщить об этом Тренеру или 

администратору Студии.  

5.4 При необходимости и возможности – помочь Тренеру или администратору Студии 

оказать пострадавшему первую помощь. 

 

 

6. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИЮ ЗАНЯТИЙ. 

6.1 После окончания тренировок необходимо вернуть спортивный инвентарь в 

специально отведенные места. 

6.2 Арендатор несет материальную ответственность за утерю или порчу используемого 

оборудования и инвентаря, а также за утерю или порчу имущества третьих лиц.  

 

 

7. РИСКИ 

7.1 При проведении тренировочного процесса, возможно воздействие на 

арендатора/Клиентов следующих опасных факторов: 

7.1.1 Травмы при использовании снарядов и оборудования;  

7.1.2 Травмы при падении на специализированном страховочном покрытии или твердом 

покрытии;  

7.1.3 Травмы при столкновениях во время бега/работы на снарядах;  

7.1.4 Травмы при преодолении препятствий.  
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Приложение № 3 к договору-оферте 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

 

1. ОБЩИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ВСЕХ НАПРАВЛЕНИЙ 

1.1 Травмы и заболевания опорно-двигательного аппарата: свежие переломы, вывихи, 

растяжения, разрывы связок и мышц, нестабильность суставов. 

1.2 Тяжелые заболевания позвоночника: грыжи межпозвоночных дисков в стадии 

обострения, выраженный остеохондроз, сколиоз высокой степени, спондилолистез. 

1.3 Заболевания сердечно-сосудистой системы: тяжелая гипертония, аритмии, сердечная 

недостаточность, перенесенный недавно инфаркт или инсульт. 

1.4 Болезни дыхательной системы в стадии декомпенсации (астма с частыми приступами, 

хроническая дыхательная недостаточность). 

1.5 Заболевания нервной системы: эпилепсия, частые обмороки, выраженные нарушения 

координации. 

1.6 Беременность (особенно I и III триместр) и ранний послеродовый период. 

1.7 Тяжелые заболевания сосудов: варикоз с тромбозами, тромбофлебит. 

1.8 Кожные заболевания и повреждения кожи (в местах контакта с пилоном, кольцом, 

полотнами). 

1.9 Серьезные офтальмологические проблемы: глаукома, отслойка сетчатки (опасны из-за 

перевернутых положений). 

1.10 Избыточный вес (относительное противопоказание — повышенная нагрузка на 

суставы и связки). 

1.11 Хронические заболевания в стадии обострения (печени, почек, эндокринные, 

аутоиммунные). 

1.12 Алкогольное или наркотическое опьянение в момент тренировки. 

 

 

2. ОСОБЕННОСТИ ПО НАПРАВЛЕНИЯМ 

2.1 Pole sport/pole contemporary: особенно важно исключить травмы плечевых и 

лучезапястных суставов, локтей, ввиду высокой нагрузки на хват. 

2.2 Pole exotic: кроме общих противопоказаний — стоит учитывать состояние стоп, 

голеностопов и поясницы (из-за работы на каблуках и активной пластики). 

2.3 Воздушное кольцо, полотна, акробатика: противопоказаны выраженные 

вестибулярные расстройства, боязнь высоты, слабый контроль равновесия; также особенно 

опасны заболевания плечевого пояса и спины. 

 

 


